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Projeto: "Seguranca Juridica e Saude!"

Introducgao:

A campanha "Seguranca Juridica e Saude!" foi lancada com o objetivo de conscientizar
sobre a importancia do cuidado com a saude fisica e mental. Diante do cendrio agitado
em que vivemos, é crucial lembrar que o autocuidado é essencial para uma vida plena e

feliz.

Objetivo:

A proposta é oferecer informagdes, dicas e incentivos para que todos possam adotar
habitos saudaveis em suas rotinas, visando prosperar em diversas areas da vida. A énfase
estd no investimento no autocuidado para alcancar beneficios em aspectos como saude

fisica, mental, emocional e nos relacionamentos interpessoais.

Beneficios do Autocuidado:

A énfase recai sobre sentir-se bem, equilibrado e com energia para enfrentar desafios
diarios. Destaca-se que cuidar de si mesmo é um investimento com impacto positivo em

todas as esferas da vida.

Dicas e Estratégias de Cuidados:

A campanha oferecerd dicas simples para incorporar o autocuidado na rotina diaria,
abordando temas como alimentacdo saudavel, exercicios fisicos, sono adequado,

cuidados mentais, gerenciamento do estresse e desenvolvimento pessoal.
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Atividades e Recursos:

Com o intuito de tornar a campanha interativa, estao planejadas atividades como
desafios de bem-estar, culinaria saudavel, aulas de meditacdo e reunides online. Além
disso, serdo disponibilizados recursos educativos como infograficos, guias e e-books

gratuitos.

Chamado a Agao:

Todos sdo convidados a se unirem a jornada de autocuidado, destacando que agdes
pequenas, quando combinadas, fazem uma grande diferenca na qualidade de vida. O

apelo é para cuidar de si, dos outros e promover uma cultura de bem-estar.

Integragao Visual e Cultural:

Como parte do engajamento ativo, incentivamos os colaboradores a utilizarem a
camiseta oficial "Seguranca Juridica, Fé Publica, Atos Eletrénicos & Saude" todas as
sextas-feiras. Essa pratica ndo so fortalece visualmente o senso de unidade, mas também
contribui para a construcdao de uma cultura organizacional centrada no cuidado mutuo

e na busca de um estilo de vida saudavel.

Conclusao:

A campanha visa fornecer conhecimentos valiosos sobre cuidados com a salude e
incentivar sua implementacdao nas rotinas didrias. A busca por um estilo de vida
equilibrado é uma missdo coletiva para fortalecer a comunidade em direcdao a um bem-

estar duradouro.
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Anexo: Calendario de Campanhas e Cores Correspondentes

(Conscientiza¢do da Saude Mental)

Cor: Branco

Enfoque: Conscientizacdo sobre a importancia da saide mental e bem-estar emocional.

Campanha Fevereiro Laranja
(Conscientizacdo e Combate a Leucemia)
Cor: Laranja

Enfoque: Conscientizagdo sobre a leucemia e apoio as iniciativas de combate a essa
doenca.

Campanha Margo Lilas
(Prevengdao com Bons Habitos, como Alimentag¢do Saudavel)
Cor: Lilas

Enfoque: Promocdo de hdbitos saudaveis, com énfase na alimentacdo adequada para
prevencdo de doencas.

Campanha Abril Azul
(Conscientizagao do Autismo)

Cor: Azul

Enfoque: Sensibilizagdo e conscientizagdo acerca do autismo, promovendo
compreensao e apoio.
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Campanha Maio Roxo
(Prevengao com Bons Habitos, como Repouso e Exposi¢ao a Luz Solar)

Cor: Roxo

Enfoque: Incentivo a habitos sauddveis, como repouso adequado e exposicdo moderada
a luz solar.

Campanha Junho Vermelho
(Prevengdo da Anemia e Conscientiza¢do para Doag¢ao de Sangue)

Cor: Vermelho

Enfoque: Conscientizacdo sobre a importancia da doacdo de sangue e prevencdo da
anemia.

(Preven¢do com Bons Habitos, como Ingestdo Regular de Agua e Respiragdo de Ar
Puro)

Cor: Amarelo

Enfoque: Promoc¢do de habitos saudaveis, incluindo a ingestdo regular de agua e
respiracao adequada.

Campanha Agosto Dourado
(Aleitamento Materno)

Cor: Dourado

Enfoque: Incentivo ao aleitamento materno e conscientizagao sobre seus beneficios.

Campanha Setembro Verde
(Incentivo a Doacgdo de Orgios)
Cor: Verde

Enfoque: Promogdo da doagdo de 6rgdos e conscientizagdo sobre a importancia desse
gesto solidario.
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Campanha Outubro Rosa
(Cancer de Mama)
Cor: Rosa

Enfoque: Conscientiza¢do e prevengao do cancer de mama, destacando a importancia
da detecgdo precoce.

Campanha Novembro Azul Marinho
(Prevengao e Combate ao Cancer de Prostata)
Cor: Azul Marinho

Enfoque: Conscientizacdo sobre o cancer de préstata e promocdo da saude masculina.

Campanha Dezembro Vermelho
(Prevengcdo com Bons Habitos, como Exercer a Temperanga e Praticar Exercicio Fisico)
Cor: Vermelho

Enfoque: Estimulo a habitos saudaveis, incluindo o exercicio fisico e a pratica da
temperanca para manter a saude.
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